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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JlarepsiX ¢ JHEBHbIM NpeGbIBaHHeM JeTel BO3PACTHOH rpynnbl 12-18 sieT Ha 6a3e MYHHIHMNAJbHbIX
00pa3oBaTeNIbHBIX YUDEKICHH I

B Nepuoa KAaHHUKYJI NpH 2-x pa3oBOM NHTAHHH



I'lpvw\epHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO B 1arepax ¢ AHEBHbLIM npe6biBaHneM AeTeit BO3pacTHo rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHULMNANbHBIX 06Pa30BaTE/IbHBIX YUPeKAEH W

Lupexriéo -
1 AeHb »
Muuweskle BewecTsa
Ke|. Macca S DHepreTu-yeckas
Mpuem nuiLK; HaMMeHoBaHue 6nioaa
peuenTyp | nopuuu Benku, r Kupsbl, T Yrriesoasi, T | UEeHHOCTb; Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAS BSA3KAA MAHHASA C MACJIOM TK Neg82 250 7.1 3,9 422 232,4
399 2011 |COK SABNOYHBIN Ne399 200 0,8 0,2 14,7 62,6
6 XNEB MNWEHUYHbIV 50 3.7 0,3 243 114,8
Wroro 3a npuem nuuiu: 11,6 4.4 81,2 409,8
O6Gep

2011 71 OlYPEL|, CBEXXUW Ne71 100 0,80 0,10 2,40 13,60
2011 87 LY N3 CBEXXEN KANYCTbl C KAPTO®EJIEM TK Ne47 250 1.9 41 9,5 82,6
390 2004 KOTNEThI PbIBHLIE "NIOBUTENIbCKUE" Ne390 100 12,90 9,20 6,50 132,20
2004 513 PUC MPUNYLLEHHBLIA C TOMATOM Ne513 180 4.8 5,1 473 254,5
2004 639 KOMIMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHWYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 1378
7 XJIEB NEKNEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUtoro 3a npyem nuiyu: 29,2 19,4 139,9 823,7
Bcero 3a aeHb: 40,8 23,8 221,1 1233,5




MeHIO B narepsax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHWem AeTell BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 net
Ha 6aze MyHULMNAAbHbIX 06PA30BaTE/bHbIX YYPeXAeHU

Hupekmoy- ..
% J 2 feHb :
N = ,0; C{‘}sl?eu“" I‘\\"" MuweBkie BewecTsa
e il \en\eﬂl'ér(“ Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macea e
peuenTtyp P o : nopuuun Bernkun; r Hupsl, r Yrnesogpl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MONIOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MACIIOM TK Ne101 250 9,3 71 418 267,1
2011 338 ®PYKTbl CBEXXUE (ABJTOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YAV C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB NWEHUNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WUtoro 3a npueM nuuin: 13,0 7,9 86,4 470,7
Oobep
2011 MoOMMAOP CBEXUA 100 0,8 0,1 2.4 13,6
2011 103 CYN C MAKAPOHHbIMW U3JENNAMU TK Ne103 250 2,4 42 15,3 109,1
2004 488 MNTULUA, TYLWEHHASI B COYCE C OBOLLAMU TK Ne488 200 0,4 3,9 17 43,0
2011 360 KWUCENb 13 NMOBUAJIA N2360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XJEB MWEHWUYHbLIN 60 4.5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MEKINEBAHbLIV 60 3,9 0,5 246 1187
WUtoro 3a npuem nuuin: 12,1 9,1 101,4 532,5
Bcero 3a aeHb: 251 17,0 187,8 1003,2




\eHI0 B Narepax C AHeBHbIM npebbiBaHuem aeTen BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHULMNaNbHbIX 06PAa30BATENbHBIX YUPEKAEHN
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CGOopHUK Macca e OHepreTun-yeckast
peuentyp MpueM nuiLK, HAUMEeHOBaHue onoga
peuentyp L nopuuu Benku, r Kupsbl, r Yrnesogpl, r | WEHHOCTh, Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHAA BA3KAA MILEHUYHASA C MACJIOM TK Ne302 250 8,4 41 471 259,2
2004 2 BYTEPEPO/[ C NMOBUAJIOM Ne2 40/30 3,1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKALE Ne392 1 200 0,1 0,0 10,8 43,3
XNEB MNWEHNYHLIV 30 2.2 0,2 14,6 68,9
Wtoro 3a npuem nuuu: 13,8 4,5 110,9 536,1
O6epn
2011 71 OrYPEL| CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2.4 13,6
2004 149 CYI C KPYIOW (pucosas) TK Ne44 250 17 41 16,4 109,1
2004 462 TEGTENU C PUCOM c coycom TomaTHbIM TTK Ne65 100/30 0,3 1,9 2.1 273
2004 516 MAKAPOHHbIE U3AENUA OTBAPHbIE (POXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 631 KOMMOT U3 CBEXXWUX MNIOAOB TK N2631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MWEHUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MNMEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUToro 3a npuemM nuim: 18,1 12,5 129,9 703,5
Bcero 3a feHb: 31,9 17,0 240,8 1239,6
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COopHUK Macca H ~|SHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6nioaa i
peuenTtyp ™ nopuuu Benku, r Hwvpsbl, © Yrnesogsl, r | UWEHHOCTL, KKan
3aBTpak

2011 208 3AMEKAHKA MOPKOBHASA C TBOPOIOM Ne168 250 19,6 18,2 33,5 376,2

2011 596 COYC MOJIOYHBIN (cnaakuil) TK Ne 596 30 23 49 13,8 108,4

2011 392 YAUN C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3

6 XJEB NWEHUYHbLIV 50 3T 0,3 243 114,8

Wrtoro 3a npyemM nuuim: 25,7 23,4 82,4 642,7

OGep

2011 MOMUOP CBEXUI 100 0,8 0,1 2,4 13,6

2011 87 LU U3 CBEXXEWN KAMYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1.9 41 9,5 82,6
2004 492 MNoB U3 NTULIbI TK Ne492 200 3,0 43 315 1771

2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3

6 XNEB MNWEHUYHbLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8

7 XJEB MEKIEBAHbIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7

Wtoro 3a npuemM nuum: 14,5 9,4 117,6 614,1

Bcero 3a aeHb: 40,2 32,8 200,0 1 256,8
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COOpHUK-| Macca BHepreTu-yeckas
s Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue bnroaa
peuenTtyp nopuuu Benku, r XKwupsbl, r Yrnesogebl, r | UEHHOCTh, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 7.1 3,9 42,2 232,4
2011 338 ®PYKTbl CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
6 XNEB MWEHUYHbBIN 50 3,7 0,3 243 114,8
2011 378 YAV C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1.3 173 86,7
WUtoro 3a npueM nuuu: 13,1 6,1 98,1 502,3
O6ep
2011 71 OlYPEL CBEXWW Ne71 100 0,80 0,10 2,40 13,60
2011 119 CYN KAPTO®EJSbHbIN C BOBOBbLIMU TK Ne119 (FOPOX) 250 73 45 18,7 143,8
2011 289 PAIY U3 NTULbI TK Ne289 200 14,8 12,8 23,4 270,9
2011 360 KWUCENb U3 NMOBUOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MWEHUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MEKITEBAHbLI 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUtoro 3a npuem nuim: 31,4 18,3 126,5 795,1
Bcero 3a geHb: 44,5 244 224,6 1297,4
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Macca T 77 |OHepreTtu-yeckas
fpuem nuuin, HaMmeHoBaHue 6noga R
nopuuvu Benku, r XKupbl, r | Yineeogsl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA OBCAHASA C MACJIIOM TK Ne101 250 9,3 74 41,8 267,1
2004 2 BYTEPBEPO[ C NMNOBUAJIOM Ne2 40/30 3,1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YAIN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJNEB MWEHNYHbBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9

WUroro 3a npuem nuiym: 14,7 7.5 105,6 544,0

OoGep

2011 NMoMmnaoP CBEXUA 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2011 103 CYN C MAKAPOHHbIMU U3OENNAMU TK Ne103 250 2,4 4.2 15,3 109,1
2004 462 TE®TEJIU C PUCOM c coycom TomaTHbIM TTK Ne65 100/30 0,3 1,9 2.1 27,3
2004 513 PUC NPUNYLLEHHLIA C TOMATOM Ne513 180 48 51 473 2545
2004 631 KOMMOT U3 CBEXUX MNOAOB TK Ne 631 200 0,2 0,2 14,5 60,8

6 XNEB MWEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8

7 XINEB MEKJEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Wroro 3a npuem nuiym: 16,9 12,4 135,4 721,8
Bcero 3a geHb: 31,6 19,9 241,0 1265,8




MpumepHoe 10-Tn JHEBHOE MEHIO B larepax ¢ AHeBHbiM npebbiBaHviem aeTeit Bo3pacTHou rpynnbl 12-18 net
X‘ Ha 6a3e MyHUUMNanbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUYpPEXKAEeHUN
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iy MUeBbIG BeUIsCTHa i
C6opHuK Macca N o 7T 771 9HepreTu-yeckas
/lpuem nuwn, HauMeHoBaHue Gnoga :
peuenTtyp nopuuu Bernikum, r XKupsbl, 1 Vroaozsonsl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KASA PUCOBAA C MACJIOM TK Ne102 250 6,2 42 47,8 253,6
1 KE®UP 200 6,0 5,0 8,0 228,0
6 XNEB MNWEHWUYHBLIN 50 3,7 0,3 243 114,8
WUroro 3a npuem nuwu: 15,9 9,5 80,1 596,4
Obepg
2011 71 OlYPEL|, CBEXXWIN Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2004 149 CYN KAPTO®ENbLHLIN C KPYMOW (nepnosas) TK Ne45 250 25 4.2 18,4 121,6
2004 488 NTULA, TYLWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMW TTK Ne488 200 0,4 3,9 1.7 43,0
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHUYHBLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUroro 3a npuem nuwm: 12,5 9,1 96,7 519,0
Bcero 3a geHb: 28,4 18,6 176,8 1115,4
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-~ MNpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa St oy T AT oot kbt it N
peuenTyp nopuuu Benku, r XKwupesl, © Yrnesopsl, r | UEHHOCTh, KKan
3aBTpak
2011 208 3AMNMEKAHKA MOPKOBHASA C TBOPOIOM Ne168 250 19,6 18,2 335 376,2
COYC MOJIOYHbIN

2011 596 (cnankwit) TK Ne 596 30 2:3 49 13,8 108,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17:3 86,7

6 XNEB NWEHWNYHBIN 50 37 0,3 243 114,8

WUtoro 3a npuemM nuwyum: 2753 24,7 88,9 686,1

O6ep

2011 noMmaoP CBEXXNA 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2004 149 CYI C KPYINOW (pucosas) TK Ne44 250 17 41 16,4 109,1
2011 294 KOTJETHI PYBJIEHBIE U3 NTULbI TK Ne294 100 0,0 44 0,0 39,0
2004 302 KALLA MWEHUYHASA BA3KAA (TAPHUP) Ne302 200 54 54 334 202,6
2011 360 KUCENb U3 NMOBUOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3

6 XNEB NWEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8

7 XNEB NEKIEBAHbIV 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Wroro 3a npuem nuwym: 16,4 14,9 134,2 7311
Bcero 3a peHb: 43,7 39,6 223,1 1417,2
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peuentyp | nopuuu Benku, r LIeHHOCTb, KKar
3
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 71 3,9 42,2 232,4
2004 2 BYTEPBEPO[ C NOBUAJIOM Ne2 40/30 34 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKALE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJIEB MNWEHWYHbLIU 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Wroro 3a npuem nuwu: 12,5 4,3 106,0 509,3
Obep
2011 71 OrYPEL, CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2011 119 CYMN KAPTO®ENbHbIN C BOBOBLIMU TK N2119 (TOPOX) 250 7.3 45 18,7 1438
2004 492 MJI0OB U3 NTULLbI TK Ne492 200 3,0 43 315 177
2004 631 KOMMOT U3 CBEXUX MIOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XJNEB NWEHNYHbLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJIEB NEKNEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUtoro 3a npuem nuum: 19,7 10,0 120,9 651,8
Bcero 3a geHb: 32,2 14,3 226,9 1161,1




Aupzicmop, Sfo o F
10 oeHb %, %,
N2 MuuieBkble BewiecTEa r
-|-C6opHmif Macca ST T T SHepreTu-yeckas
peuenTyp nopuun Benku, r Mupbl, T Vrnesogsr, r | WEHHOCTE, KKan
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 250 93 T 418 267 1
2011 338 ®PYKTbl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3

6 XNEB NWEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

WUtoro 3a npuemM nuum: 13,0 7,9 86,4 470,7

O6ep
2011 NMOMWIOP CBEXXUN 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2011 87 W n3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM TK Ne47 250 1,9 41 9,5 82,6
KOTNETbI PYBJIEHbIE U3 NOBAAUHBI C BEJIOKOYAHHOM

2004 455 KAMYCTOW TK Ne455 100 9,0 9,4 13,6 1753
2004 516 MAKAPOHHBIE U3OENMUA OTBAPHbIE (POXKW) Ne516 180 6,7 5.3 40,7 236,2
2004 639 KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB TTK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 843

6 XJEB MWEHUYHbIN 60 4.5 04 29,2 137,8

7 XJNEB MEKNEBAHbI 60 39 0,5 24,6 118,7

Wrtoro 3a npueM nuuu: 27,2 19,8 140,4 848,5
Bcero 3a geHb: 40,2 27.7 226,8 1319,2




crciien s coe e s e o~ BFGFO O IIPUMEPHOMY MEBIO

Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuon 358,60 235,10 2168,90 | 12 309,20
Cpeiice HiteHHE I 35,86 23,51 216,89 | 1230,92
WC6opHm< pelenTyp Ha MPOAYKIIHMIO WIS 00Y4atOUMXCs BO BCEX 00pa3oBaTENbHBIX Y4PEeK AEHHAX /Tlon pea. M.IT. MoruneHoro u B.A. TyTenbsna. - M.:JleJTu moc,
2017.-543c.

CO6OpHHK peLenTyp 1 KyTMHapHbIX W3/E/Hii Uis NPeANpUATHI 001ECTBEHHOrO MUTAHUA NP o6ueobpasoBaTebHbIx wkonax / [oa pen. B.T. Jlammuuuoii. - M.:

Xnebnponundopm. 2004. - 640c.
C6opHHK peuenTyp 611104 ¥ KyJHHAPHBIX M3IeNHii s 00yyatoluxcst 06pa3oBaTeNbHBIX OpraHH3alyi. C6opHuK TexHH4ecKrX HopMaTuBoB. PI'OY HII3T

Munzzpasa Poccun. HUU T'uO30ul1 / non penakumeii unen-kopp. PAH. 1.M.H.. npodeccona B.P. Kyumel - M.: M3natens HayuHbli LEHTD 310DOBbA neteii. 2016. -

Tabau1Lbl XMMHUECKOTO COCTaBa H KaJOPMHHOCTH POCCHIICKMX MPOAYKTOB nutanus: CrnipaBoynuk. - M.: JleJIu npunrt, 2008. - 276¢. Ckypuxud M.M., Tyrenban B.A.

C6opHHUK peuenTyp G110 M KyTMHAPHBIX M3JENUi TSl TUTAaHWA AeTel B JOWIKONbHBIX OPraHu3aLKaX / Tlon pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenesna. - M.:JleJIu
npuHT. 2011. - 584c.



